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Introducere

la cea de-a cincea editie

Cartea 100 de trucuri pentru o relatie bund cu adolescentii
a castigat foarte mult in popularitate. .., iar tendinta nu pare
a da vreun semn de scidere. Parintii adolescentilor din secolul
XXTI au nevoie mai mult decét oricand de instrumente eficiente,
concrete si simple pentru a-i ajuta pe tineri sd se dezvolte sana-
tos, iar aceastd lucrare le ofera tocmai acest avantaj. Ar putea fi
chiar numita Trusd de unelte pentru pdrintii de adolescenti.

In ceea ce priveste aceastd noud editie, au fost adaugate mai
multe elemente. Pe de o parte, am imbunatatit continutul editiei
anterioare, imbogatindu-1 cu exemple sau clarificari. Pe de altd
parte, am propus cateva trucuri noi pe care participantii la con-
ferinta mea Améliorez vos relations Parent - Ado (,,Imbunita-
titi-va relatiile parinte - adolescent”), disponibild online, la voi
acasa, la orice ora va convine, m-au incurajat sa le astern pe hértie.

Va prezint, totodatd, citeva modalititi inovatoare de a va
transmite valorile si sfaturile mele. Poate ca ati observat deja ca
marile voastre lectii de intelepciune nu sunt intotdeauna apre-
ciate la justa lor valoare de cdtre tineri. Asadar, aici veti desco-
peri noi modalitati de a le transmite altfel si cu un impact mai
puternic.
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In plus, in capitolul Universul parintelui veti gisi cateva
adaugiri care va vor fi de folos mai intai ca femeie sau ca barbat
si apoi ca parinte de adolescent. Adolescenta a reprezentat intot-
deauna pentru parinti o imensa provocare, dar in zilele noastre
este inca si mai mult. Mamele si tatii adolescentilor de astézi isi
pun numeroase intrebari si se culpabilizeaza mai mult, sfarsind
prin a se simti destabilizati. Veti remarca in aceastd parte un
element nou, ,lectia pisoilor”, pentru a va consolida bazele si a
va creste influenta asupra copiilor vostri. Veti vedea dacd sunteti
un ,,parinte pres’ sau nu!

De asemenea, am mai scris o carte destinatd adolescentilor
si intitulata Ca roule! (,Totul merge ca pe roate!”). Ea contine
numeroase informatii care si-i ajute ca totul ,,sa mearga” mai
usor in adolescenta. 16 tineri au supervizat redactarea acestei
lucréri. Va recomand cu drag sa i-o oferiti adolescentului vos-
tru; va gasi in ea o multime de raspunsuri la intrebdrile despre
transformarile corpului sdu, despre sexualitate si despre cum sa
aibd mai mult control asupra tuturor fortelor interioare si exte-
rioare care pun presiune pe deciziile sale. In acelasi timp, cartea
este un excelent supliment de informatii pentru parinti.

Lectura placuta!
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CAPITOLUL 3

Sfaturi.com
pentru

O mai buna

comunicare




Solutii pentru a patrunde

in universul adolescentului

mportanta comunicarii — verbale si non-verbale - in stabilirea

unei relatii de incredere, respect si complicitate intre périnte
si adolescent este unanim recunoscutd. Cu toate acestea, mul-
tora dintre périnti le este foarte greu sd gaseasca modalitatile
potrivite de a crea o legiturd cu tanarul lor si de a o mentine.
Iatd deci cateva sfaturi oferite de Michel Delagrave, care si-au
dovedit eficacitatea. [De altfel, vd recomand calduros sa-i cititi
cartea, intitulatd Les ados, mode demploi a l'usage des parents
(Adolescentii, instructiuni de utilizare pentru parinti”)].

© Ascultati-1 pana la capat inainte de a-i impartasi punctul
vostru de vedere si intrebati-1: ,Mai ai ceva de spus?”

© Ardtati-vd interesul pentru prietenii lui: ei reprezinta o
mare parte din universul adolescentului.

© Vorbiti-i despre voi, despre greselile pe care le-ati facut,
despre dificultétile pe care le-ati intampinat la varsta lui,
despre nepldcerile voastre... Multi périnti evita sa abor-
deze aceste subiecte, temandu-se ca acest lucru i incura-
jeaza pe tineri sa faca aceleasi greseli, cind, de fapt, o astfel
de discutie creeazd mai degraba niste relatii mai apropiate.

© Petreceti timp de calitate cu el, participand la activitati
care il intereseaza. Imaginati-vd un cont bancar: daca
exista mai multe retrageri decat depuneri, intr-o zi va veti
trezi fard fonduri. Aceasta realitate trista descrie adesea
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relatiile dintre parinti si adolescenti: facem multe ,,retra-
geri” (admonestri, judecati, comentarii care nu sunt intot-
deauna indulgente) si nu investim suficient in capitolul
»depozite”. Gatind aldturi de el, primindu-i acasd la voi
prietenii, cumparandu-i hainele pe care si le doreste, toate
acestea nu se numara printre ,,depozite”: in opinia ado-
lescentului, ele tin de datoria parintelui. Pentru a fi inre-
gistrate la capitolul ,,depozite’, faptele voastre trebuie si-1
surprinda pe adolescent, sd-1 emotioneze in mod special,
sa-i demonstreze ca ati facut un efort in plus, cd ati avut
in gand sa-i faceti o plicere.

Incercati s gisiti solutii aldturi de el: nu va limitati la
propriile solutii.

Asigurati-va ca relatiile de comunicare dintre voi riméan
politicoase: evitati butoanele rosii (a se vedea pagina 77).
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Cele sapte secrete ale unei

comunicari sanatoase

Pentru a stabili o relatie cu adolescentul vostru, trebuie sa
cunoasteti cele sapte secrete ale unei comunicari sanatoase.
Acestea sunt:

ASCULTAREA: Fiti deschisi la ceea ce are de spus, chiar
dacd nu sunteti de acord cu el sau chiar dacé discursul lui vi
se pare absurd. In plus, inainte de a reactiona, verificati daca
adolescentul vostru mai are ceva de addugat.

INVESTIGATIA: Puneti-i intrebarile care v-ar putea ajuta
sd intelegeti mai bine realitatea lui. Atentie, insa: adolescen-
tul detecteaza cu usurinta interogatoriile care urmaresc sa-1
prinda in plasa. Ardtati-va curiosi si interesati.

INTELEGEREA: De cele mai multe ori, adolescentul nu
vrea sd-si marturiseasca starile de spirit sau, pur si simplu,
nu stie cum sd formuleze ceea ce ar vrea sa va spuna. Verba-
lizati ceea ce simte prin enunturi precum: am impresia cd...
(»Am impresia ca esti supdrat ori nefericit sau ca ceva nu
este in regula’”). Altfel spus, iesiti din globul de cristal: in-
cercati sa ghiciti ce il deranjeazd pe adolescentul vostru si
oferiti-i ajutorul.

INVATAREA: Adolescentul nu duce in niciun caz lipsa de
lectii primite. In calitatea voastra de parinti, voi jucati unul
dintre rolurile cele mai influente, cu conditia sd nu-i impuneti
lectiile voastre si sd nu v considerati rege si stapan. Cel mai
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potrivit este sd-i oferiti sfaturi pe baza propriei voastre expe-
riente de adolescent. Este important sa retineti cd nici adultii
nu au un control deplin asupra multiplelor aspecte ale acestei
invatdri. Rabdarea, intelegerea si obiectivitatea sunt, prin ur-
mare, atuuri valoroase pe acest drum. Cum copilul invata
in special prin exemplu, reactiile voastre fatd de el sunt
unul dintre cele mai performante instrumente de care dispu-
neti — dar, in acelasi timp, si unul dintre cele mai redutabile.

ANTRENAMENTUL: Singura modalitate de a dezvolta o
abilitate este aceea de a o practica. Un périnte bun este, prin
urmare, mai intai un ,,antrenor” bun, care se asteapta la gre-
seli din partea copilului sau si care stie sd-1 ajute, prin obser-
vatii constructive, sd-si cizeleze comportamentul si reactiile.
INCURAJAREA: Oferiti-i tandrului sprijin, entuziasm si
sperantd, astfel incat sa-si poata ierta greselile, sd creada in
sine si sa continue sa lucreze la reusita sa in viata.
EXPRIMAREA: Precizati-va clar limitele si cerintele. Co-
municati respectuos, spunand des ,,eu” si rimanand cit mai
calmi cu putinta.
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Instrumente

de comunicare

® Nu va adresati mintii lui

Cand reactionati la comportamentele inadecvate ale copilului
vostru cu apostrofari de tipul ,,De cate ori ti-am spus sa...?”,
»Fa-ti ordine in camera!” sau ,,Lasa telefonul!”, atunci va adre-
sati mintii i nu inimii lui. Iar mintea acestuia este deja plind de
propriile griji. Cunoasteti consecintele care decurg de aici: ado-
lescentul nu va aude, voi ridicati tonul pentru a va face auziti,
agresivitatea continud s creasca, iar discutia se incheie cu in-
sulte sau cu lipsa colaborarii. Dacd insa veti incepe anumite

enunturi cu ,Multumesc pentru..., ,,As fi foarte fericit dacd
»

tu.., ,M-as bucura daca tu...”, ,Mi-ar placea mult ca tu...”, veti
obtine mai usor un rezultat pozitiv.

® Incercati mai degraba sa ajungeti
la inima lui

Asa cum spune Jacques Salomé: , Trebuie sa inveti sa intri in
RELATIE si nu in REACTIE cu celalalt” Acest lucru devine
posibil atunci cand stim sd ascultdm si cand ne formulam co-
mentariile tindnd seama, in primul rand, de logica interna sau
de sentimentele adolescentului.
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De pilda, i-ati putea spune: ,,Stiu cd esti foarte obosit si cd
ai vrea sa te odihnesti, dar as aprecia foarte mult dacd m-ai
ajuta sa pregatesc cina.” Sau: ,,Stiu c¢d nu esti de acord cu raspun-
sul meu. Iti multumesc ci ai colaborat, chiar daci esti suparat
pe mine.”

Facand efortul de a intelege realitatea interioara a copilului
vostru, veti fi surprinsi sa observati ca el va da dovada de cea
mai bunad colaborare si de cea mai mare deschidere.

Comportamentele sunt intotdeauna coerente atunci cand
intelegem sentimentele si logica interna din spatele lor. Este
imposibil sa va puteti ajuta cu adevarat adolescentul fara sd

intelegeti ce il fraimantd in interior. Ascultati-1.
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©) Cateva exemple

Exemplul nr. 1: Thierry, 15 ani

INTAMPLARE  Cineva si-a batut joc de el in autobuz.
LOGICA INTERNA ,Hugues este un cretin. Numai cand ma
gandesc ca si-a permis sa rada in autobuz
de urechile mele, de fata cu toti!”
SENTIMENTE Agresivitate, umilire.
COMPORTAMENT  Adolescentul se intoarce de la scoald, isi
arunca ghiozdanul pe hol si se inchide in
camera lui, trantind usa dupa el.

Daca voi reactiona la comportamentul lui, voi spune:
»Nu poti sd te controlezi putin atunci cand vii acasa?”, ,Nu
esti in stare sd saluti atunci cand te intorci de la scoald?”

Consecinta:
Exacerbarea sentimentului de ostilitate fata de copil, lipsa de
deschidere si posibilitatea de a inrautati situatia.

Daca voi reactiona la logica sa interna sau la sentimentele
lui, voi spune:

»vad ca lucrurile nu merg asa cum ti-ai dori. Pare ca nu te
simti in largul tau. Am impresia cd s-a intamplat ceva nepla-
cut la scoala sau ceva care te-a suparat; este adevarat?”

Consecinta:

Adolescentul are sentimentul cd este inteles si respectat, iar
interactiunea genereaza mai degraba apropiere decat rezis-
tenta. Retineti ca avantajele sunt valabile pentru ambele parti.
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